
  

Uddannelsesplan for Landeriets STU 
Når en elev visiteres til Landeriet, udarbejdes der en uddannelsesplan, der passer til elevens forudsætninger, interesser og behov. Indholdet i 

uddannelsesplanen kan variere fra elev til elev, men tager udgangspunkt i de fagområder og færdigheder, der er beskrevet herunder. Eleven 

tilknyttes som udgangspunkt enten Landbrugslinjen eller Hestelinjen med mulighed for at tone sin uddannelse gennem Landeriets valgfag. 

Intro-periode 
Introduktionen foregår de første 3 måneder 

Målet med introforløbet er, at eleverne får indarbejdet den daglige rytme omkring praktiske opgaver, måltider og pauser, så de finder en ro 

og tryghed i det kendte. Samtidig får eleverne stiftet bekendtskab med madlavning og hygiejne. Det sikres ligeledes, at alle elever får et 

indblik i aktiviteterne på de to linjer, og at de bliver fortrolige med de arbejdsgange, der er på gården i det daglige.   

Fra uddannelsens start aftales en uddannelsesplan på basis af en kompetencevurdering i forpraktikken og ved visitationsmødet. 

Uddannelsesplanen rettes løbende til. Første gang er efter introforløbet og herefter hvert halve år. 

 

Nogle af de områder, vi kommer omkring i introforløbet, er:  

● Introduktion til gårdens to linjer og arbejdsgange i staldene 

○ fodring. 

○ dyrenes adfærd og håndtering. 

○ sikkerhed i stalden. 

○ brug af håndredskaber som kost, skovl og greb. 

● Madlavning, hygiejne og rengøring. 

● Introduktion til årets gang i marken, brug af traktor og sikkerhed ved kørsel med maskiner. 

● Social træning med henblik på at styrke generelle sociale færdigheder  

 



Hestelinje 

Område  Aktiviteter - eksempler på arbejdsopgaver  Der arbejdes med følgende områder  

Heste- 

stalden 

● Dagligt tilsyn. 

● Daglig fodring og kvalitetsvurdering af foder. 

● Fjerne hestepærer fra løsdrifter og boks og evt. tilføje ny 

strøelse.  

● Pasning og pleje (strigle og soignere hestene). 

● Ridning og træning. 

● Pleje af hestenes udstyr. 

● Kvalitetsvurdering af foder. 

● Hovpleje. 

● Hjælpe dyrlæge og hovsmed ved besøg i stalden. 

● Hestens daglige pasning, pleje og håndtering. 

● Hestens fysiologi og fordøjelsessystem, 

fodertyper og korrekt fodring. Man lærer at 

følge en foderplan og vurdere foderets 

kvalitet. 

● Sundhed, sygdom og hygiejne. 

● Hestestaldens indretning, 

opstaldningsmuligheder og regler for 

hestehold. 

● Anatomi og sammenhæng med træning og 

udstyr. 

● Reproduktion og avl.  

● Træning og ridning (undervisningen tilpasses 

den enkelte elevs forudsætninger).   

● Adfærd og velfærd, så man ved hvilke tegn 

man skal kigge efter, for at se om et dyr er i 

trivsel, og hvordan man sikrer gode vilkår for 

trivsel.  

● Brug af traktor og minilæsser. 

Vandre- 

fold og 

staldsystem 

● Rive stier på vandrefoldene. 

● Tjekke at elhegnet er intakt og udskifte tråd, hvor det er 

nødvendigt. 

● Brug af minilæsser, traktor, plæneklipper og 

buskrydder. 

● Forskellige typer hegn, opsætning, vedligehold 



● Bygge nye grovfoderkasser og vedligeholde de gamle. 

● Rengøre stald med højtryksrenser om foråret. 

● Kalke stald. 

● Køre nyt sand i løsdrift og på vandrefold. 

● Muddersikre stier og evt. oprette nye stier og aktiviteter på 

vandrefolden.  

● Vedligeholde grønne områder i forbindelse med stald og 

vandrefold.  

og nedtagning. 

● Hestens naturlige adfærd og hvordan de 

fysiske rammer har betydning for hestens 

trivsel. 

Ridebanen  ● Ridebanen og ovalbanen skal rives, så underlaget holdes 

jævnt. 

● Vedligeholde hegn og spring.  

● Vedligehold af grønne områder i forbindelse med ridebanen 

med plæneklipper, buskrydder. 

● Forskellige typer underlag og deres 

anvendelse.  

● Håndværksmæssige færdigheder som bruges 

i forbindelse med fx mindre 

trækonstruktioner. 

● Brug af plæneklipper og buskrydder.  

Landbrugslinje 

Område  Aktiviteter - eksempler på opgaver  Der arbejdes med følgende områder 

Værksted  ● Vedligehold af maskiner: vask, smøring, skift af olie, eftersyn, 

småreparationer. 

● Skifte sliddele på landbrugsredskaber. 

● Holde maskinhus pænt og velorganiseret. 

● Genopbygning af maskiner.  

● Opbygning og vedligehold af traktor til traktortræk. 

● Brug af forskelligt elværktøj, som fx 

boremaskine, vinkelsliber og stiksav. 

● Brug af håndværktøj, som fx hammer og sav. 

● Grundlæggende vedligehold af maskiner.  

● Mindre reparationer.  

● Motorlære. 

Dyrehold  ● Dagligt tilsyn.  ● Dyrenes adfærd og velfærd. 



● Fodring af gårdens dyr. 

● Kvalitetsvurdering af foder. 

● Arbejde med dyrevelfærd. 

● Reproduktion og avl. 

● Hjælpe ved mærkning af afkom. 

● Håndtering af dyr ved fravænning, ved dyrlægebesøg, ved 

flytning til nye arealer og i forbindelse med slagtning. 

● Opsætte og reparere indhegninger. 

● Etablering af gode vandforsyninger til dyrene. 

● Opsætning af fangefolde. 

● Opsætning af bistader. 

● Tilsyn med bistader.  

● Slyngning og emballering af honning. 

● Kørsel med minilæsser og traktor. 

● Fysiologi og fordøjelsessystem, fodertyper og 

korrekt fodring.   

● Brug af redskaber som greb, kost og skovl.  

● Gode rutiner i stalden. 

● Håndtering af dyr. 

● Etablering og vedligehold af indhegninger. 

● Etablering af læskure. 

● Brug af traktor, minilæsser, plæneklipper og 

buskrydder. 

 

 

Heste  ● Opsamle hestepærer på vandrefolden med minilæsser. 

● Harve stier, så stierne holdes fri for græs. 

● Fjerne uønsket vegetation på stierne og langs hegnene.  

● Slå græs med buskrydder. 

● Sætte nyt hegn og vedligeholde det gamle. 

● Plante træer, buske og urter, som hestene på sigt kan få 

fornøjelse af.  

● Luge ved nyplantninger 

● Hjælpe Hestelinjen med at oprette nye aktiviteter til hestene 

fx træstammer, sten mm. 

Landbrugslinjen hjælper indimellem Hestelinjen med 

nogle af de praktiske opgaver, der kræver maskiner.  

 

● Brug af buskrydder, traktor og minilæsser til 

forskellige arbejdsopgaver.  

● Etablering og vedligehold af indhegninger. 

● Etablering af ny beplantning og planters 

vækstbetingelser. 

● Identificering af de mest almindelige træer og 

buske i Danmark. 

Mark  ● Mekanisk ukrudtsbekæmpelse.  ● Køkkenhave - fra jord til bord 



● Udføre sæsonens markarbejde: Harve, pløje, så mm. 

● Undervisning i landbrugets maskiner. 

● Håndtering af såsæd og vegetativt materiale. 

● Etablering af afgrøder. 

● Lugning og pasning af afgrøder.  

● Udtynding, beskæring  og evt. omplantning. 

● Etablere køkkenhave, høste grøntsager og sørge for levering 

til køkken og vejbod. 

● Brug af landbrugets maskiner. 

● Etablering og dyrkning af kulturafgrøder. 

● Landbrugets kulturplanter. 

● Ukrudtsbekæmpelse - ukrudt eller 

nytteplante? 

● Konventionelt, økologisk og biodynamisk 

landbrug.  

Skov  ● Udtynding af beplantninger og læhegn. 

● Træfældning i vinterhalvåret. 

● Producere brænde. 

● Køre med motorsav og hugge brænde. 

● Bygge faciliteter i skoven fx område med bænke.  

● Bygge og vedligeholde terrænspring og lave ridestier. 

● Fodring af skovens dyr i vintermånederne. 

● Slå græsset på stierne i sommerperioden. 

● Klipning af læhegn efter høst. 

● Plantning af nye træer og buske. 

● Lave initiativer, der støtter bIodiversitet og bæredygtighed. 

● Evt. tage jagttegn. 

● Årets gang i skoven. 

● Bæredygtig skovdrift, biodiversitet og 

skovdrift i Danmark. 

● Vedligehold af skoven. 

● Friluftsliv. 

● Skoven som biotop, skovens plante og dyreliv. 

● Jagt og fodring af skovens dyr. 

● Brug af håndsav og flækøkse og generel 

sikkerhed i skoven. 

● Motorsavskursus og brug af motorsav. 

● Konstruktioner i træ og andet træhåndværk. 

● Brug af traktor og vogn i skoven. 

Udearealer  ● Græsslåning. 

● Klipning af hæk. 

● Harve gårdsplads og ridebane. 

● Luge ved nybeplantninger. 

● Lettere reparationer af pludselige opståede skader.  

● Brug af plæneklipper, buskrydder, 

hækkeklipper, traktor og minilæsser. 

● Brug af hånd- og elværktøj til mindre 

reparationer.  



● Almindeligt vedligehold fx maling af træværk. 

● Reparation og udskiftning af træværk. 

● Årlig kalkning. 

● Maling og kalkning - teknik, materialer og 

udførsel. 

Anlæg  ● Konstruktionsopgaver i forbindelse af forbedring af 

eksisterende bygninger.  

● Konstruktion af læskure, folde m.m. til dyrehold. 

● Mindre støbeopgaver i beton. 

● Anlægge nye pladser og veje. 

● Materialekendskab. 

● Brug af hånd- og elværktøj. 

● Projektplanlægning.   

● Konstruktion.  

Fælles 

Område  Funktioner - eksempler på opgaver  Der arbejdes med følgende områder: 

Arbejdsmiljø  ● Arbejdsmiljøkursus. 

● Førstehjælpskursus. 

● Sikkerheds og brandbekæmpelseskursus. 

● Arbejdsmiljø i landbruget. 

● Sikkerhed. 

● Førstehjælp. 

● Brandbekæmpelse. 

Medarbejder-

identitet 

 

 

● Evnen til at modtage instruks og vejledning. 

● Forståelsen for at udvise fleksibilitet og ansvarlighed. 

● Lære at indgå konstruktivt i et team på en arbejdsplads. 

 

● Som medarbejder på en arbejdsplads er det 

vigtigt, at være åben over for de opgaver, man 

bliver præsenteret for.  

● Krav til fleksibilitet. 

●  En god atmosfære som gennemsyres af 

anerkendelse for hvem man er – men ikke 

nødvendigvis anerkendelse af, hvad man gør 

 

Man får mulighed for at lære sig selv at kende som 



medarbejder og at anvende eventuelle 

hjælperedskaber i dagligdagen til fx at understøtte 

hukommelse og koncentration. 

Certifikater  ● Traktorkørekort. 

● Svejsekursus. 

● Truckcertifikat. 

● Sprøjtecertifikat. 

● Motorsavskursus. 

● Mm. 

Hvis det er relevant for den unge at tage certifikater 

udover OCN, kan man gennem fx Herningsholm 

Erhvervsskole eller Agroskolen i Hammerum tage de 

nødvendige kørekort og certifikater. 

Valgfag 

 

 

● Friluftsliv. 

● Jagt & natur. 

● Ridning. 

● Krop,motion og sundhed. 

● Traktortræk/motorlære. 

● Yoga. 

● Krea & billedkunst. 

● Svømning. 

● Programmering (LEGO-Mindstorms m.m.). 

● Der er rige muligheder for at gå til sport, musik 

og drama i lokalområdet. 

● Ture ud af huset, hvor man udvider sin 

horisont og får en fornemmelse for den 

forskelligartede landbrugskultur i Danmark og 

de følgevirksomheder, der er knyttet til. 

● Valgfag: Jagt og revirpleje, Yoga, 

programmering, kærestekursus, 

Krea/billedkunst, traktortræk. 

 

 

Kurser  ● Holde ferie. 

● Ture og virksomhedsbesøg. 

● Krop, motion og sundhed. 

● Sociale medier. 

● Kærestekursus. 

● Fælles skitur. 



 
 
 

Personligt - fælles 

Område  Aktiviteter  Der arbejdes med følgende områder: 

Det 

offentlige 

● E-boks. 

● Borger.dk. 

● Sundhedsportalen.. 

● Demokrati og deltagelse. 

● Det offentlige system. 

● Rutine i at få tjekket de forskellige sites, som 

fx E-boks, Borger.dk mv. 

● Forståelse for, hvad det vil sige at leve i et 

demokratisk samfund og fx. hvilke partier, 

man kan stemme på. 

Bolig og 

hverdag 

 

 

● Madlavning. 

● Rengøring. 

● Planlægning, indkøb og tilberedning af daglige måltider. 

● Tøjvask. 

● Håndtering af personlige papirer. 

● Indkøb af tøj mm. 

● Kontakt til egen læge, tandlæge, frisør mm. 

● Landeriets valgfag. 

● Små daglige pligter. 

● Grundlæggende færdigheder indenfor budget, 

madlavning, rengøring og personlig hygiejne 

mm. 

● Økonomi og forbrug i daglig husholdning. 

● Planlægning, indkøb og tilberedning af daglige 

måltider. 

● Tøjvask. 

● Boformer. 

● Håndtering af personlige papirer. 

● Indkøb af tøj mm. 

● Kontakt til egen læge, tandlæge, frisør mm. 

● Fritidsliv. 



 

    

3-årigt uddannelsesforløb på Landeriet   
Efterværn 

Introduktio
n til uddan- 
nelsen 
Revidering 
af udd- 
plan 

Læring i praktiske færdigheder på linjerne 
Fælles fag 
Valgfag 
ADL 
Kurser 

Praktik- 
periode 

Læring i praktiske færdigheder på linjerne 
Fælles fag 
Valgfag 
ADL 
Kurser 

Afsluttende praktik 
Udslusning 
Endelig afklaring af 
arbejdsevne 
Ansættelse i job 

3 md  15 md  3 md  9 md  6 md 

Eksempel på ugeskema for Landeriets STU 

  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  Søndag 

8.00 
 
 

Morgenkaffe 
Planlægning af 
dagen. 

Morgenkaffe 
Planlægning af 
dagen. 

Morgenkaffe 
Planlægning af 
dagen. 

Morgenkaffe 
Planlægning af 
dagen. 

Morgenkaffe 
Planlægning af 
dagen. 

Fritid 
 
I perioder vil der være 
sæsonbaserede aktiviteter i 
landbruget og af samme grund 
uddannelsesaktiviteter i 
weekender. 

8.30  Linjefag 
 

Linjefag  Valgfag  Linjefag  Linjefag 

10.00  Formiddags- 
kaffe 

Formiddags- 
kaffe 

Formiddags- 
kaffe 

Formiddags- 
kaffe 

Formiddags- 
kaffe 

10.30  Linjefag 
 

Linjefag  Valgfag  Linjefag  Linjefag 

12.00  Frokost + 
botræning 

Frokost + 
botræning 

Frokost + 
botræning 

Frokost + 
botræning 

Frokost + 
botræning 

13.00  Fællesfag  Linjefag  Linjefag  Fællesfag 
personligt 

Weekend 

14.30  Eftermiddags- 
kaffe 
Evaluering og 
forberedelse 

Eftermiddags- 
kaffe 
Evaluering og 
forberedelse 

Eftermiddags- 
kaffe 
Evaluering og 
forberedelse 

Eftermiddags- 
kaffe 
Evaluering og 
forberedelse 

15.30 
 

Fri  Fri  Fri  Fri 


